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10 Km: Resultados Veteranos M35 em Km 10

Cl. Dorsal Atleta Sexo Esc Clube Tempo Ligquido
1 21 VITOR MANUEL DOS SANTOS OLIVEIRA M M35 MAIA AC 0:30:21 0:30:21
2 132 JOSE RICARDO MACHADO PEREIRA M M35 ACSD DE PEDRAIDO 0:33:01 0:33:00
3 5 RUI TEIXEIRA M M35 RUI TEIXEIRA 0:33:45 0:33:45
4 490 FILIPE JOSE RODRIGUES MARTINS M M35 GRUPO RECREATIVO E 0:34:22 0:34:20
5 46 RICARDO CASTRO M M35 SOCIEDADE RECREIO (0:34:25 0:34:24
6 636 FERNANDO MIGUEL GOMES MAIA M M35 ATLETICO DA POVOA 0:34:50 0:34:49
7 537 VITOR HUGO BRAGANCA BASTOS M M35 CCDAPDL 0:35:21 0:35:20
8 347 HELDER COSTA M M35 INDIVIDUAL 0:35:28 0:35:27
9 30 FILIPE CUNHA M M35 AGUIAS DE ALVELOS 0:35:29 0:35:27

10 93 BRUNO FILIPE DIAS DE SOUSA M M35 0:36:16 0:36:07
11 735 PAULO RUBEN ALVES DA COSTA M M35 A.R.C.V.S.COSME 0:37:00 0:36:54
12 925 FERNANDO MANUEL PINTO DINIS M M35 INDIVIDUAL 0:37:23 0:37:21
13 544 JOSE ALBERTO SANTOS MARQUES M M35 GULBENKIAN 0:37:45 0:37:31
14 154 TELMO REIS M M35 LOUSADA RUNNERS  0:37:48 0:37:44
15 411 JORGE MANUEL OLIVEIRA M M35 0:38:29 0:38:27
16 269 ANTONIO SERGIO FERNANDES DA SILVA M M35 0:38:41 0:38:36
17 31 RICARDO SILVA M M35 RICARDO SILVA 0:38:48 0:38:47
18 551 MIGUEL QUEIROS M M35 A.D. AMARANTE ATLET 0:38:59 0:38:56
19 530 CLAUDIO ARAUJO M M35 OS SANTA APOLONIA 0:39:10 0:39:07
20 531 CARLOS FERNADES M M35 OS SANTA APOLONIA 0:39:32 0:39:10
21 112 MIGUEL REGO M M35 QUALY - PRODUTOS DE 0:39:36 0:39:31
22 97 JOAO PEDRO BARBOSA M M35 RUN4EXCELLENCE 0:40:07 0:39:42
23 560 BRUNO TEIXEIRA M M35 A.D. AMARANTE ATLET 0:40:18 0:40:14
24 668 SERGIO GONCALVES M M35 KILOSMODA 0:40:26 0:40:05
25 410 JOAO NUNO LOBARINHAS SILVA EIRAS M M35 0:40:30 0:40:27
26 477 JOSE CARLOS LIMA DA COSTA M M35 C.D.C.NAVAIS 0:40:50 0:40:42
27 400 RAMIRO RIBEIRO M M35 NBA BARROSAS 0:41:04 0:40:43
28 857 DANIEL FILIPE MAIA CRUZ M M35 |-RUN 0:41:39 0:41:17
29 884 TONI ALEXANDRE SILVA NETO M M35 AVES RUNNERS 0:41:53 0:41:27
30 454 FRANCISCO SILVA M M35 0:41:56 0:41:51
31 740 JOSE FERNANDO COSTA M M35 LOUSADA RUNNERS  0:42:03 0:41:59
32 336 PEDRO GONCALVES M M35 SOCIEDADE RECREIO (0:42:15 0:42:08
33 50 RICARDO FERREIRA M M35 EMFORCA 0:42:21 0:42:20
34 401 MARCO VAZ M M35 NBA BARROSAS 0:42:33 0:42:12
35 724 ALVARO ANDRE DOS SANTOS FANGUEIRC M M35 CCD CREDITO AGRICOI 0:43:00 0:42:52
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36 114 PEDRO EZEQUIEL M M35 AMCH 0:43:24 0:43:18
37 65 LUIS RAMOS M35 0:43:34 0:43:16
38 712 NELSON MIGUEL FERREIRA RIBEIRO TORF M35 0:43:50 0:43:13
39 90 PAULO MOREIRA M35 0:43:56 0:43:18
40 406 ARTUR MANUEL LEITE GIL M35 0:44:16 0:44:06
41 503 PAULO JORGE ROCHA MIRANDA M35 0:44:16 0:44:13
42 590 PEDRO MANUEL DA SILVA MAIA M35 MAIAGYM 0:44:19 0:43:41
43 49 PEDRO BRAGA M35 EM FORCA 0:44:19 0:44:18
44 61 JOAQUIM COELHO M35 ROQ BEAGLE BOYS 0:44:53 0:44:39
45 566 JOSE VASCONCELOS M35 CORRIDAS.BEER 0:45:00 0:44:37
46 113 JOAO DIAS LIMA SILVA M35 INDIVIDUAL 0:45:03 0:44:51
47 134 JOAO VASCONCELOS M35 0:45:06 0:44:59
48 344 DENIS RODA DOS SANTOS M35 0:45:16 0:45:16

49 592 DENIS LEANDRO TRINDADE DE QUADROS
50 860 NUNO JORGE MAGALHAES VINHA
51 876 ARMANDO ARTUR SOUSA MALVAR

M35 ATHLON RUNNERS 0:45:31 0:45:18
M35 MAGALHAES & VINHA, | 0:45:42 0:45:27
M35 PERINHAS BIKE TEAM / 0:46:03 0:45:43

52 76 HUGO MANUEL MORAIS CERQUEIRA M35 BOU SOZINHO 0:46:07 0:45:46
53 904 RICARDO LUIS RAMOS DA SILVA M35 0:46:13 0:45:31
54 852 ANTONIO MONTEIRO M35 0:46:26 0:45:45
55 856 SERGIO AMERICO FERNANDES ENES M35 0:46:26 0:45:44
56 59 VASCO DUARTE M35 WERUNBUE 0:46:35 0:46:06
57 598 VITOR PEREIRA FERNANDES M35 0:46:39 0:46:27
58 564 SILVIO PINTO M35 A.D. AMARANTE ATLET 0:46:56 0:46:48
59 107 LUDGERO ALEXANDRE NOGUEIRA RIBEIR( M35 0:47:11 0:46:50
60 915 NUNO RIBEIRO M35 0:47:17 0:46:36
61 308 PAULO RODRIGUES M35 ARPO 0:47:17 0:46:52
62 754 NOME COMPLETO M35 0:47:20 0:46:48
63 78 ANTONIO LOPES M35 0:47:25 0:46:52
64 310 HELDER COSTA M35 ARPO 0:47:39 0:47:04
65 48 JOSE COELHO M35 0:47:51 0:47:51
66 868 RUI GONCLVES MARTINS DA COSTA M35 C.D.C.NAVAIS 0:47:56 0:47:53
67 346 DAVID RENATO MACEDO ALVES DA SILVA M35 0:48:11 0:47:47
68 217 MARIO ANDRE MARQUES LUIS M35 0:48:53 0:48:14
69 122 HUGO RICARDO ALVES SAMPAIO M35 HABCARPINTARIA 0:48:58 0:48:43

LT T L LKL KL KL (ZCTLZKZCK<LK(ZCE<LEZE<LE(ZELCE(LELE(LE(<LE(LE<LE(LE(LE(LELE(LE(LCKR

70 44?2 PEDRO M35 SERV SOC MONTEPIO 0:49:21 0:48:43
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71 307 HUGO DANIEL RODRIGUES REGO DA SILV, M M35 FAMILIA CAVALLARE SI 0:49:32 0:48:49
72 907 HELDER FILIPE DA SILVA MARTINS M M35 0:49:49 0:49:44
73 722 FRANCISCO MANUEL MARQUES DOS SAN™ M M35 0:49:56 0:49:18
74 711 MARCO ALEXANDRE CASTRO SALGADO M M35 0:50:29 0:50:05
75 920 LUIS RAFAEL CAPILUPI MOREIRA PATRICIC M M35 0:51:30 0:50:48
76 546 HUGO FILIPE AZEVEDO MACHADO M M35 0:51:32 0:51:18
77 863 PEDRO JORGE DA SILVA COSTA M M35 0:52:02 0:51:38
78 479 GUILHERMINO FERREIRA RAJAO M M35 C.D.C.NAVAIS 0:52:27 0:52:17
79 446 RUI M M35 SERV SOC MONTEPIO 0:52:30 0:51:54
80 839 DOMINGOS JORGE FERREIRA MOREIRA M M35 0:52:47 0:51:55
81 604 BRUNO LUIS MOREIRA DA SILVA M M35 VILA VERDE A CORRER 0:53:03 0:52:23
82 686 MARIO RUI VAZ GOMES VILACA M M35 0:53:38 0:53:03
83 96 PEDRO SANTOS M M35 FAMA RUNNERS 0:54:10 0:53:23
84 818 AFONSO TEIXEIRA M M35 0:54:11 0:53:49
85 600 RICARDO JORGE FERREIRA DA COSTA M M35 FISIOPRAIA 0:54:15 0:53:52
86 909 AMADEU JOSE TORRES OLIVEIRA COELHC M M35 0:54:16 0:53:34
87 226 JOSE CASANOVA M M35 PUXA E EMPURRA 0:54:26 0:53:41
88 836 JOSE AFONSO LIMA M M35 0:55:01 0:54:33
89 246 LUIS MENDES M M35 VITORIA SPORT CLUB 0:55:55 0:55:22
90 205 JOAO SOARES M M35 0:56:33 0:56:05
91 632 MARCO BARROS M M35 CAPV 0:57:38 0:57:26
92 161 RICARDO TEIXEIRA M M35 0:58:38 0:58:33
93 463 PAULO RODRIGUES M M35 ISAG 0:59:20 0:58:35
94 139 RICARDO JOSE FERREIRA PINTO M M35  ANIPI 1:00:45 1:00:00
95 253 MARCIO DORNELLAS M M35 DEMONIOS 1:01:45 1:.01:23
96 214 JOAO PEDRO CHAVES LOPES M M35 1:02:22 1:02:03
97 845 RUI REBELO M M35 SERV SOC MONTEPIO 1:03:57 1:03:17
98 460 JOAO VILHENA RIBEIRO M M35 ISAG 1:04:45 1:04:00
99 167 SERGIO MIGUEL VIEIRA RIBEIRO M M35 RIBEIROS BIKE SHOP 1:10:00 1:09:33
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