RESULTADOS

Trail: Resultados Masculina em Intermedio

Cl. Dorsal Atleta Sexo Esc Clube Tempo
1 312 SERGIO BARBOSA M M VIASAUDAVEL 0:51:43
2 108 CARLOS VELOSO M M FIGUEIREDO RUNNER & 0:59:55
3 135 FRANCISCO JOAO CRUZ FERNANDES M M AGUIAS DE ALVELOS 1:01:59
4 174 MARCELO GONCALVES DA COSTA M M UMFCA WARRIORS 1:02:04
5 330 HUGO SOUSA M M CAAC 1:03:47
6 364 FRANCISCO FREITAS M M FAMARUNNERS 1:05:55
7 298 BRUNO RIBEIRO M M AGUIAS DE ALVELOS 1:06:15
8 374 NUNO ALVES M M FAMARUNNERS 1:07:06
9 163 BERNARDINO ARAUJO CARVALHO M M OS ISABELINHAS 1:.07:26

10 159 MANUEL MIRANDA CARVALHO M M OS ISABELINHAS 1.07:31
11 187 HUGO ARAUJO M M GTTARMAZEM DO CAFFE 1:07:58
12 25 RICARDO MANUEL DOS SANTOS COUTI M M CAAC - CLUBE DE ATLE 1:08:33
13 301 JOAQUIM SOUSA M M TRAIL ME 1:08:34
14 226 NUNO FIGUEIREDO M M GTT - ARMAZEM DO CAF 1:09:23
15 318 MIGUEL SOUSA M M OS SANTA APOLONIA 1:10:09
16 58 TIAGO FILIPE AZEVEDO OLIVEIRA M M UMFCA WARRIORS 1:10:29
17 50 RAUL SILVA M M PROFISIO TEAM 1:10:49
18 200 CARLOS REIS M M VIDAATIVARUNNERS 1:11:05
19 137 PAULO RIBEIRO M M OS SANTA APOLONIA 1:11:05
20 296 PEDRO DOURADO M M AGUIAS DE ALVELOS 1:11:21
21 81 CIANO RIBEIRO M M ASSOCIACAO DESPORTIV ~ 1:12:11
22 73 LUIS MIGUEL SOUSA CAMPOS M M INDIVIDUAL 1:13:35
23 282 PEDRO JORGE SILVA BARROS M M FACTOR X/ S4L / MED 1:13:55
24 88 JOAO FERREIRA M M INDIVIDUAL 1:14:07
25 190 ANTONIO FERNANDES CARDOSO M M A.D.CARVALHAL 1:14:14
26 223 RICARDO SOUSA M M CAAC CLUBE ATLETISMO 1:14:43
27 157 DOMINGOS VALE M M BARCELOS RUNNERS 1:14:53
28 70 PEDRO MIGUEL OLIVEIRA COSTA M M SOLO 1:15:22
29 338 CLAUDIO ARAUJO M M OS SANTA APOLONIA 1:15:42
30 66 PEDRO COSTA M M GTT - ARMAZEM DO CAF 1:15:50
31 243 JORGE PEIXOTO M M CAAC 1:15:58
32 76 HELDER FARIA M M AMIGOS DA ONCA 1:15:58
33 239 FERNANDO MARTINS M M INDIVIDUAL 1:16:12
34 21 MICA DE SA GUIMARAES M M STUDIO21 1:16:14
35 258 JOSE SILVA M M SEM EQUIPA 1:16:23
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RESULTADOS

Trail: Resultados Masculina em Intermedio

Cl. Dorsal Atleta Sexo Esc Clube Tempo
36 192 CARLOS CAMPOS M M OS "FIXES" 1:16:29
37 30 ANDRE CARVALHO M M INDIVIDUAL 1:16:30
38 266 MARCELO RAMOS MARTINS M M PADELA NATURAL TEAM/ 1:16:31
39 91 NUNO CARACA M M UMFCA WARRIORS 1:16:39
40 109 RUBEN BARBOSA M M CAAC 1:16:54
41 259 JORGE SOUSA M M OS ISABELINHAS 1:17:19
42 255 MARTINHO JORGE SILVA COSTA M M IDIVIDUAL 1:17:31
43 78 TELMO SILVA M M LEBRES DO ASFALTO 1:17:55
44 129 PEDRO TEIXEIRA M M NASCIDOS PARA CORRER  1:19:26
45 103 RUI ARAUJO M M RUMO AVENTURA 1:19:40
46 235 DINIS RIBEIRO M M TESCO TEAM RUNNING 1:19:44
47 120 NUNO PINTO M M SEM EQUIPA 1:19:46
48 107 PEDRO GOUVEIA M M SEM EQUIPA 1:19:51
49 362 EMANUEL COSTA M M FAMARUNNERS 1:19:53
50 52 PAULO MOURA M M PROFISIO TEAM 1:20:02
51 275 FERNANDO MANUEL PINTO ARAUJO M M RUMO AVENTURA 1:20:29
52 283 JORGE GOMES M M JORGE GOMES 1:20:59
53 361 MANUEL GOMES M M FAMARUNNERS 1:21:02
54 156 JOAO GONCALVES M M BARCELOS RUNNERS 1:21:12
55 347 NUNO GUIMARAES M M # TEAMDISNEY 1:21:13
56 231 RUI PEREIRA M M S/EQUIPA 1:21:16
57 195 RAUL PEREIRA FERNANDES M M CERVEIRA TEAM RUNNIN 1:21:29
58 348 LUIS MICAEL CORREIA DE *"SA M M REALCAST 1:21:38
59 241 RICARDO CASTRO M M O PAI JA VAI 1:21:48
60 54 ANTONIO PEDRO VIEIRA M M CRF 1:21:49
61 115 ANDRE PEREIRA DIAS M M EU E MAIS BOLOS 1:21:55
62 57 MANUEL ARAUJO M M OS "FIXES" 1:21:57
63 134 RICARDO NOGUEIRA M M INDIVIDUAL 1:22:04
64 360 RUI MOTA M M FAMARUNNERS 1:22:19
65 198 PEDRO MOREIRA M M LEBRES DO ASFALTO 1:22:57
66 314 RAFAEL ESCRIVAES M M GTT - ARMAZEM DO CAF 1:23:15
67 308 CARLOS RIBEIRO M M GTT - ARMAZEM DO CAF 1:23:15
68 216 RAFFAEL MARTINS M M TESCO TEAM RUNNING 1:23:27
69 33 PEDRO CAPA M M AGUIAS DA MISERICORD 1:23:31
70 289 FILIPE SARAIVA M M PALMEIRA RUNNERS 1:23:46
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RESULTADOS

Trail: Resultados Masculina em Intermedio

Cl. Dorsal Atleta Sexo Esc Clube Tempo
71 307 DOMINGOS MANUEL OLIVEIRA PEIXOTC M M PALMEIRA RUNNERS 1:23:46
72 104 JORGE COSTA M M RUMO AVENTURA 1:23:46
73 32 JOAO CAPA M M AGUIAS DA MISERICORD 1:23:47
74 358 JOSE COSTA M M FAMARUNNERS 1:23:56
75 270 PAULO PINHEIRO M M BICIATUS 1:24:15
76 299 SERGIO COSTA M M AD ESMERIZ RUNNING 1:24:15
77 272 FRANCISCO CARNEIRO M M AD ESMERIZ RUNNING 1:24:15
78 297 ANTONIO GOMES M M AGUIAS DE ALVELOS 1:24:27
79 45 RUI OLIVEIRA M M 1:24:49
80 280 JOSE ANTONIO PEREIRA ALVES M M NENHUMA 1:24:50
81 175 MIGUEL MARQUES M M OUT RUNNER 1:24:58
82 23 MIGUEL RODRIGUES M M BARBATANA TRAIL TEAM 1:25:12
83 246 JOSE MANUEL M M BRAGA RUNNERS 1:25:17
84 63 NELSON FERREIRA M M DOMOWEB 1:25:27
85 345 PAULO OLIVEIRA M M OS ISABELINHAS 1:25:29
86 248 CARLOS SANTOS ANITO M M OS ISABELINHAS 1:25:29
87 204 ANTONIO CONCEICAO PEREIRA M M AMIGOS QUINTA DAS FR 1:26:19
88 237 LUIS CAMPOS M M WTG 1:26:23
89 221 ALEXANDRE MARQUES M M TESCO TEAM RUNNING 1:26:38
90 315 RUI LEITAO M M VARZIM SPORT CLUBE 1:27:09
91 333 GUILHERME M M VARZIM SPORT CLUB 1:27:10
92 309 SIMAO DIAS M M INDIVIDUAL 1:27:14
93 194 RICARDO ROCHA M M B.T.M. 1:27:28
94 199 RUI MENDES M M LEBRES DO ASFALTO 1:27:36
95 35 HENRIQUE MATOS M M HALP 1:27:51
96 160 RUI MARIO FERREIRA M M *23 1:28:20
97 202 CARLOS ANDRE GONGCALVES NOVAIS M M BARCELOS TEAM PORTUG 1:28:51
98 102 JOAO OLIVEIRA M M RUMO AVENTURA 1:29:06
99 138 JOSE DIAS M M EU E MAIS BOLOS 1:29:22

100 38 JORGE MACHADO M M OS SANTA APOLONIA 1:29:24
101 271 HELDER FERNANDO FARIA MENDES M M INDIVIDUAL 1:29:42
102 247 JOSE GONCALVES M M BRAGA RUNNERS 1:29:48
103 42 NUNO COSTA M M GTT - ARMAZEM DO CAF 1:29:53
104 281 JORGE EMANUEL BARBOSA JAQUES M M VIDAATIVARUNNERS 1:30:04
105 249 CAETANO M M DUO, VAI QUE EU JA V 1:30:07
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RESULTADOS

Trail: Resultados Masculina em Intermedio

Cl. Dorsal Atleta Sexo Esc Clube Tempo
106 144 JOSE CARLOS DA COSTA ALMEIDA M M INDIVIDUAL 1:30:09
107 122 VITOR FERNANDES M M GAIA-RUNNING 1:30:13
108 127 RUI PEREIRA M M GAIA-RUNNING 1:30:14
109 180 PEDRO MIGUEL TORRES MACHADO M M APULIA A CORRER 1:30:15
110 130 NELSON VAZ M M PROFISIO TEAM 1:30:20
111 185 SERGIO MIGUEL FERNANDES DE ARAU. M M INDIVIDUAL 1:30:25
112 203 MARCO PAULO SOUSA ANDRADE M M INDIVIDUAL 1:30:29
113 111 ARMINDO DINIS M M PROFISIO TEAM 1:30:36
114 254 JOSE AUGUSTO CRESPO DIAS FIGUEIR M M OS ISABELINHAS 1:30:45
115 158 RUI MANUEL DIAS FARIA M M OS ISABELINHAS 1:30:46
116 306 RUI SAMUEL M M GTT ARMAZEM DO CAFE 1:30:49
117 77 NUNO SA M M SULFATO DE PEUGA 1:30:55
118 278 RUI MANUEL CAMPINHO VILAS BOAS M M ASSOCIACAO DESPORTIV ~ 1:30:59
119 224 MIGUEL SILVA M M MIGUE SILVA 1:31:09
120 179 DANIEL JOSE PEIXOTO DA SILVA M M B LIFE OUTDOORTEAM 1:31:10
121 79 LUIS BARREIRO M M DOMOWEB 1:31:13
122 288 MANUEL FARIA ALVES M M SANTA APOLONIA 1:31:14
123 62 RUI AZEVEDO M M INDIVIDUAL 1:31:20
124 114 MANUEL MONTEIRO ARAUJO M M CALCA FOLHAS 1:31:22
125 44 JOSE SANTOS M M CAIPICOMPANY 1:31:25
126 336 ANTONIO PEDRO PEIXOTO GOIS RIBEIF M M N14 CROSSFIT BRAGA 1:31:26
127 99 ANGELO SANTOS M M INDIVIDUAL 1:31:56
128 193 MARCIO ARAUJO M M LIJOBIKE 1:32:40
129 94 DAVID EMANUEL SALGADO SOUSA M M UMFCA WARRIORS 1:32:41
130 337 SERGIO CARDOSO M M OS SANTA APOLONIA 1:32:53
131 64 JOSE AMARAL M M DOMOWEB 1:33:00
132 143 JOSE CARVALHO M M RUMO AVENTURA 1:33:20
133 217 LUIS MIGUEL MACHADO RODRIGUES M M INDIVIDUAL 1:33:38
134 59 JOSE LUIS GOMES DE SOUSA M M TURISTAS PARDENSES 1:34:35
135 238 FERNANDO CARVALHO M M INDIVIDUAL 1:34:38
136 290 ARMANDO FONTAO M M C.R.CANDOSO 1:34:42
137 244 PEDRO MIGUEL FERREIRA COELHO M M CAAC - CLUBE DE ATLE 1:34:47
138 267 AUGUSTO ARAUJO M M CAAC - CLUBE DE ATLE 1:35:41
139 256 VIRGILIO JOSE OLIVEIRA PEREIRA M M FAMARUNNERS 1:35:46
140 75 RENATO MARTINS CARNEIRO M M #0O PAI JA VAI 1:35:47
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RESULTADOS

Trail: Resultados Masculina em Intermedio

Cl. Dorsal Atleta Sexo Esc Clube Tempo
141 164 PAULO GOMES M M NO TOMORROW RUNNING  1:36:15
142 117 PEDRO RODRIGUES M M NO TOMORROW RUNNING  1:36:18
143 268 TIAGO DINIS FARIA SOUSA M M CAAC - CLUBE DE ATLE 1:36:25
144 284 EMANUEL FREITAS M M CAAC - CLUBE DE ATLE 1:36:26
145 43 JOSE VITOR CAMPOS COSTA M M INDIVIDUAL 1:36:36
146 119 JOSE FARIA M M NO TOMORROW RUNNING  1:36:44
147 39 RICARDO MEIRA M M OS SANTA APOLONIA 1:36:49
148 36 RUI MARTINS M M BARBATANA TRAIL TEAM 1:36:52
149 165 JOSE FERREIRA M M OS SANTA APOLONIA 1:36:52
150 197 LUIS COSTA M M INDIVIDUAL 1:37:01
151 56 JOSE SILVA M M INDIVIDUAL 1:37:20
152 356 PAULINHO CARVALHO M M FAMARUNNERS 1:37:28
153 186 FRANCISCO VITOR COSTA FARIA M M SO ABANDONADO REJEIT 1:37:32
154 321 PEDRO ANDRE BRITO FIGUEIREDO M M 1:38:22
155 236 RICARDO CAMPOS M M RICARDO 1:38:27
156 230 NUNO CAMPOS M M CLUBE ZUPPER 1:38:28
157 26 ANTONIO R ALMEIDA M M INDIVIDUAL 1:38:57
158 47 NELSON MACHADO M M PROFISIO TEAM 1:38:57
159 332 MIGUEL FERNANDES M M INDIVIDUAL 1:38:58
160 357 DANIEL VIEIRA M M FAMARUNNERS 1:39:15
161 378 RUI BRAS OLIVEIRA M M FAMARUNNERS 1:39:16
162 93 MARCO NEIVA M M HYPERCUBE 1:39:16
163 121 CELSO OLIVEIRA M M LION RUNNERS -G.D. L 1:39:30
164 295 MIGUEL CRUZ M M ADEFACEC 1:39:30
165 90 ANTONIO GUIMARAES SILVA M M INDIVIDUAL 1:39:47
166 31 JOSE MOREIRA M M BARBATANA TRAIL TEAM 1:40:17
167 380 CESAR COSTA M M ACL 1:40:17
168 126 PAULO VILARINHO M M GAIA-RUNNING 1:40:20
169 269 ALVARO BRANDAO M M BARBATANA TRAIL TEAM 1:40:26
170 24 JOSE FARIA M M EDV-VIANA TRAIL 1:40:28
171 341 OCTAVIO CARLOS LOPES ALMEIDA ARF M M SANTA APOLONIA 1:41:57
172 97 ALMEIDA M M OS SANTA APOLONIA 1:41:59
173 74 JOAO CARLOS DA SILVA GOMES M M INDIVIDUAL 1:42:22
174 370 JOAO PINHEIRO M M FAMARUNNERS 1:42:28
175 367 DANIEL OLIVEIRA M M FAMARUNNERS 1:42:29
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RESULTADOS

Trail: Resultados Masculina em Intermedio

Cl. Dorsal Atleta Sexo Esc Clube Tempo
176 215 SEBASTIAO PEREIRA M M INDIVIDUAL 1:42:54
177 191 CASIMIRO CUNHA M M VAMOS EQUIPE 1:42:55
178 67 NUNO ARAUJO M M BAFARELA 1:42:56
179 68 RICARDO GUIMARAES M M BAFARELA 1:42:58
180 372 MANUEL VELOSO M M FAMARUNNERS 1:42:59
181 178 HUGO PEIXOTO M M EVOLUTION TRAIL TEAM 1:43:13
182 222 TIAGO MALHAO DA PONTE M M OS ISABELINHAS 1:43:20
183 352 ANTONIO ARCHER M M 1:43:56
184 169 SERGIO LINO LOUREIRO CAMPOS M M CAAC 1:44:03
185 170 RICARDO CARVALHO M M CAAC 1:44:04
186 377 BRUNO SOUSA M M FAMARUNNERS 1:44:20
187 376 RICARDO OLIVEIRA M M FAMARUNNERS 1:44:20
188 232 JOSE RICARDO SACRAMENTO SILVA M M AD ESMERIZ RUNNING 1:44:26
189 346 RUI FERNANDES M M ALIVE RUNNERS 1:44:31
190 136 PEDRO DIOGO SAMPAIO OLIVIERA M M AD ESMERIZ RUNNING 1:44:39
191 342 JOSE CARLOS PEREIRA FIGUEIREDO M M OS ISABELINHAS 1:44:51
192 149 |ISABEL FERREIRA M M BARCELOS RUNNERS 1:44:53
193 96 PAULO SERGIO MORAIS M M BEFITNESS 1:45:06
194 279 MICHAEL PEREIRA M M 1:45:08
195 95 MIGUEL MACHADO M M PROFISIO TEAM 1:45:16
196 257 LUIS SERRA M M TEAM LANTEMIL 1:45:47
197 371 JORGE VALE M M FAMARUNNERS 1:45:50
198 322 HUGO RIBEIRO M M BARBATANA TRAIL TEAM 1:46:01
199 41 PEDRO BOGAS M M B LIFE OUTDOOR TEAM 1:46:24
200 46 MARIO AUGUSTO RIBEIRO DA COSTA M M PROFISIO TEAM 1:46:34
201 253 PEDRO GONCALVES M M ALEXANDRA CARVALHO T  1:47:17
202 250 JOAO CARLOS ARAUJO AZEVEDO MENI M M TERAPIAS ALEXANDRA C 1:47:21
203 84 LUIS MARQUES M M ALEXANDRA CARVALHO T  1:47:26
204 252 JOAO CESAR ROCHA M M TERAPIAS ALEXANDRA C 1:47:28
205 251 SERGIO COSTA M M TERAPIAS ALEXANDRA C 1:47:29
206 218 JOSE ALBERTO MARTINS SOUSA M M CAAC - CLUBE DE ATLE 1:47:48
207 171 DANIEL GOMES M M THINGS.COM.PT 1:47:59
208 219 JOSE CARLOS COUTINHO BARREIRO M M CAAC - CLUBE DE ATLE 1:48:38
209 89 CARLOS FERREIRA JUNIOR M M N14 CROSSFIT BRAGA 1:48:42
210 277 CARLOS L GONCALVES M M BACTIVE 1:49:26
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Trail: Resultados Masculina em Intermedio

Cl. Dorsal Atleta Sexo Esc Clube Tempo
211 368 VITOR MOREIRA M M FAMARUNNERS 1:49:35
212 55 PEDRO VALE M M INDIVIDUAL 1:49:49
213 80 JOAO SALGADO M M EDV - VIANA TRAIL 1:50:16
214 331 MARIA DENISA FERREIRA MARTINS M M VIASAUDAVEL 1:50:36
215 148 FERNANDO RIBEIRO M M INDIVIDUAL 1:50:40
216 233 PEDRO ABREU M M IDEAL TEAM / DOT SPO 1:50:55
217 262 FRANCISCO DINIS M M PARTICULAR 1:51:25
218 128 SERGIO ARAUJO M M CDC VIATODOS 1:51:25
219 207 HELDER COSTA M M INDIVIDUAL 1:52:05
220 168 JOSE RODRIGUES M M GAIA-RUNNING 1:52:25
221 145 JORGE FILIPE COUTADA BARBOSA M M 0 1:52:30
222 65 VASCO PEREIRA DE OLIVEIRA M M A.C.C.R.LIJO 1:52:31
223 161 JOSE MARIA GOMES PEREIRA M M OS ISABLINHAS 1:52:38
224 125 LUIS DUARTE M M GAIA-RUNNING 1:52:46
225 133 MARCOS QUINTAS M M INDIVIDUAL 1:53:19
226 72 VASCO FARIA M M EVOLUTION TRAIL TEAM 1:53:38
227 349 JOAO NOGUEIRA M M TEAM LANTEMIL 1:53:41
228 363 PEDRO SANTOS M M FAMARUNNERS 1:54:12
229 261 HUGO DANIEL DA SILVA MAGALHAES M M CROSSFIT MOUSTACHE 1:54:14
230 324 JOAO PEDRO MIRANDA CARDOSO M M X MOVE 1:54:28
231 53 ALEXANDRE LEIRIA M M HEEX 1:54:33
232 147 RICARDO DUARTE M M CERVEIRA TEAM RUNNIN 1:54:58
233 311 LUIZ ALVES M M INDIVIDUAL 1:55:06
234 146 HUGO MIGUEL COUTADA BARBOSA M M 0 1:55:24
235 292 CARLOS MANUEL SILVA MACHADO M M BICIATUS/NOVA OFICIN 1:55:31
236 210 PEDRO MIGUEL FERREIRA CATARINO M M INDIVUDUAL 1:55:52
237 209 HELDER JOSE FERREIRA CATARINO M M INDIVIDUAL 1:55:53
238 328 FABIO ANDRE GOMES DA SILVA M M X MOVE 1:56:11
239 285 ANTONIO CARLOS FERREIRA DIAS M M FANBIKE/REGUFE 1:56:36
240 49 LUIS ALBERTO PINTO DA SILVA M M CAAC 1:56:39
241 205 SERGIO MORAIS M M INDIVIDUAL 2:00:10
242 166 HERNANI MONTEIRO M M INDIVIDUAL 2:02:36
243 132 PEDRO CASTRO M M CAAC 2:04:32
244 131 NUNO BARBOSA M M INDIVIDUAL 2:04:34
245 142 ISAURA MESQUITA M M RUMO AVENTURA 2:04:37
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RESULTADOS

Trail: Resultados Masculina em Intermedio

Cl. Dorsal Atleta Sexo Esc Clube Tempo
246 141 MARGARIDA MIRANDA M M RUMO AVENTURA 2:04:45
247 172 BRUNO OLIVEIRA M M A D ESMERIZ RUNNING 2:05:05
248 173 MARCO ANTONIO OLIVEIRA ARAUJO M M A D ESMERIZ RUNNING 2:05:06
249 334 JOAO PEDRO FERREIRA MIRANDA M M RUMO A AVENTURA 2:05:14
250 140 DUARTE MIRANDA M M RUMO AVENTURA 2:05:15
251 139 RUI MIRANDA M M RUMO AVENTURA 2:05:16
252 329 JOAO RAFAEL OLIVEIRA MENDANHA M M X MOVE 2:05:39
253 327 AURORA CRISTINA GONCALVES FERNA M M X MOVE 2:05:40
254 326 HELENA RODRIGUES GONCALVES MOk M M X MOVE 2:05:41
255 325 MARCO PAULO PEREIRA MOREIRA M M X MOVE 2:05:41
256 353 JOAO PAULO ARCHER M M 2:06:33
257 234 RUI ALMEIDA M M TESCO TEAM RUNNING 2:09:03
258 340 FACHABORE M M CAIPICOMPANY 2:17:06
259 28 MIGUEL FERREIRA M M CAIPICOMPANY 2:17:11
260 34 SOLANGE ALVES M M CAIPICOMPANY 2:17:11
261 213 OSCAR GONCALVES M M EM FORCA 2:17:42
262 305 OSCAR SOUSA M M OSCAR/SARA 2:17:47
263 85 HUGO BERNARDO M M CAIPICOMPANY 2:20:18
264 86 CATARINA CORTE-REAL M M CAIPICOMPANY 2:20:34
265 369 JORGE GARCIA M M FAMARUNNERS 2:43:54
266 365 JOAO MIGUEL FREITAS M M FAMARUNNERS 2:56:25
267 366 RUI DAVID NEVES M M FAMARUNNERS 2:56:29
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